LE GUIDE SEANCE

CHEZ STIM ACCESS
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Stim Access

Nouveautés ?




ETAPE 1
Installer Lapplicalion

Stim Access

Telechargez
lapplication
STIM ACCESS
disponible dans
le Store de votre
telephone.




ETAPE 2
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Connectez-vous a
lapplication grace
aux identifiants
envoyes par mail
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ETAPE 3

Allburer le boilier

Saisissez un
boitier, puls,
allumez-le en
appuyant

1 fois sur le
bouton se
situant sur le
dessus.

Quand le logo
est allume,
cela signifie
que le boitier
de controle
est en
marche.



ETAPE 4

Cornneclerr le boilicr

Au prealable, verifiez que le Bluetooth et la
localisation de votre telephone soient
actives. Appuyez ensuite sur "debut’, pour
que le boitier soit detecte ; puis, rappuyez
sur le nom du boitier pour lancer la session.




ETAPE 5

JT ellie le boilier

Mettez le boltier
directement sur le
support, prevu a cet
effet, de la combinaison.
Le bouton du boitier
doit se trouver vers le

haut.




ETAPE 6

Choisissez “perte de poids’ ou ‘renforcement
musculaire’ ; en fonction de vos objectifs

Paramétrage
Temps d'impulsion Temps de pause Duree totale

d = p - b d = P

Fréquence Largeur d'impulsion

d = P

Glissé(0.1s)
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ETAPE 7

Appuyer sur le bouton de lecture puis
. cholisissez vos Iintensites et les parties
du COrps que vous souhaitez cibler en
les selectionnant directement (lorsque
le bouton sallume en rouge, cela
signifie que la partie du corps recoit
les intensites). Vous pouvez egalement
augmenter les intensites
simultanement grace au bouton "ALL",
situe en bas a gauche de votre ecran.
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ETAPE 8

Lebulerw la séance

Appuyez une nouvelle fois sur
‘Lecture’,_en méeme temps que le
depart de la séance diffusee sur la
TV, pour une parfaite
synchronisation des impulsions.
Pour cela, fiez-vous au decompte
visible sur la TV.




A SAVOIR !
Poinbs umpoerlants

e Les impulsions sactivent grace a la
chaleur de votre corps et la
sudation ; il nN'est donc pas
etonnant que vous ressentiez plus
OuU Moins certaines parties du
corps au debut de votre seance.

e |l est important deteindre le boitier
de controle a chaqgue fin
d'utilisation et de le replacer sur
son secteur de recharge.

e Noubliez pas de bien vous hydrater
avant et apres votre seance dEMS.

e Pensez a replier le tapis et a laisser
la salle en ordre apres chaque
utilisation.

Lequipe STIM ACCESS vous souhaite
une bonne seance.



